
 
REGULAMIN UCZESTNICTWA  

w TYGODNIU DLA ZDROWIA 2026    

wydarzeniu online organizowanym w ramach Programu Żyję Zdrowo 

 

 

1. Postanowienia ogólne 

 

1.1. Niniejszy regulamin (dalej „Regulamin”) określa zasady korzystania ze spotkań online 

i webinarów podczas TYGODNIA DLA ZDROWIA 2026 w ramach realizacji 

Programu edukacyjnego Fundacji ORLEN “Żyję Zdrowo”, zwanego dalej w treści 

Regulaminu: Wydarzeniem online.  

1.2. Organizatorem Wydarzenia online jest Fundacja Centrum Edukacji Obywatelskiej 

z siedzibą w Warszawie, ul. Noakowskiego 10, zwana dalej CEO.  

1.3. Wydarzenie online będzie składało się z następujących elementów: 

a. czterech webinarów dla uczniów odbywających się od poniedziałku do czwartku 

w terminie 15-18.06.2026, 

b. gry szkolnej online na wirtualnej tablicy Padlet w terminie 18.06.2026, 

c. FESTIWALU DLA ZDROWIA, który jest zwieńczeniem całorocznego Programu 

edukacyjnego Fundacji ORLEN “Żyję Zdrowo” w terminie 18.06.2026. 

1.4. Uczestnikiem Wydarzenia online może być każdy Uczestnik Programu „Żyję 

Zdrowo”, który zgłosi się poprzez wypełnienie formularza zgłoszeniowego. 

Dopuszcza się możliwość uczestnictwa dla osób spoza Programu “Żyję Zdrowo”. 

Pierwszeństwo udziału w Wydarzeniu online mają Uczestnicy Programu „Żyję 

Zdrowo”. 

1.5. Na Wydarzenie online można się zgłosić wypełniając formularz zgłoszeniowy 

na stronie: zapisy.ceo.org.pl 

1.6. Każdy Uczestnik zgłaszający się na Wydarzenie online akceptuje i wyraża zgodę 

na postanowienia niniejszego Regulaminu. 

1.7. Uczestnik uzyska potwierdzenie zgłoszenia w ciągu 3 dni roboczych od zgłoszenia 

poprzez formularz zgłoszeniowy. 

1.8. Udział w Wydarzeniu online jest bezpłatny. 

1.9. CEO nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne szkody lub niemożność 

korzystania z Wydarzenia online spowodowane: 

a. podaniem nieprawdziwych danych w procesie rejestracji, w tym 

nieprawidłowego adresu poczty elektronicznej lub takiego adresu, 

do którego Uczestnik nie ma dostępu, 

b. niewykonaniem lub nienależytym wykonaniem operacji rejestracji, jeśli 

spowodowane zostało to wadą teletransmisyjną, techniczną, awarią 

urządzeń lub przerwaniem połączenia, z przyczyn niezależnych 

od CEO, 

c. wadliwym działaniem połączenia internetowego leżącego po stronie 

dostawcy Internetu, 

d. siłą wyższą, tj. zdarzeniem zewnętrznym, niezależnym od CEO, 

w szczególności takim jak: pożar, powódź, wojna, strajk, blokady dróg, 



 

działania władz państwowych, faktyczny lub domniemany atak 

terrorystyczny uniemożliwiający przeprowadzenie rejestracji i/lub 

webinarium. 

1.10. W razie naruszenia przez Uczestnika prawa lub Regulaminu, CEO może wedle 

własnego wyboru zdecydować o: 

a.  zablokowaniu Uczestnikowi dostępu do Wydarzenia online; 

b.  zablokowaniu Uczestnikowi możliwości rejestracji na kolejne wydarzenia 

CEO.   

1.11. Zapoznanie się z Regulaminem i akceptacja wszystkich jego postanowień jest 

równoznaczna z zawarciem z CEO umowy udziału w Wydarzeniu online. 

 

 

2. Zgłoszenie na wydarzenie online TYDZIEŃ DLA ZDROWIA 2026 

 

2.1. Uczestnik (opiekun/opiekunka zespołu) dokonuje zgłoszenia zespołu 

uczniowskiego/zespołów uczniowskich poprzez wypełnienie formularza 

zgłoszeniowego pod linkiem: https://zapisy.ceo.org.pl/activity/2673/overview  

2.2. Uczestnik Wydarzenia online sprawuje opiekę nad zespołem uczniowskim/zespołami 

uczniowskimi podczas Wydarzenia online.  

2.3. Uczestnik może zgłosić maksymalnie 5 zespołów uczniowskich liczących od 5 do 

15 osób. Przy rejestracji Uczestnik podaje nazwę każdego zespołu, którą uczniowie i 

uczennice będą się posługiwać przy wykonywaniu zadań w ramach “Gry szkolnej” na 

tablicy Padlet oraz liczbę osób w danym zespole. 

2.4. Członkami zespołów uczniowskich mogą być uczniowie z klas IV-VIII szkoły 

podstawowej.   

2.5. Rekrutacja do Wydarzenia online - webinaria trwa do 11 czerwca, do gry szkolnej 

trwa do 16 czerwca 2026 r., a na spotkanie live ze sportowcami ORLEN Teamu do 

17 czerwca 2026 r. W przypadku zebrania odpowiedniej liczby zespołów 

uczniowskich przed upływem terminu nadsyłania zgłoszeń CEO zastrzega sobie 

prawo do wcześniejszego zamknięcia rekrutacji. Decyduje kolejność zgłoszeń. 

2.6. Szczegółowe informacje na temat programu i przebiegu TYGODNIA DLA ZDROWIA 

2026 zostaną udostępnione opiekunom/opiekunkom do 12 czerwca 2026 r. na adres 

email wskazany w formularzu rejestracyjnym. 

 

 

3. Przebieg TYGODNIA DLA ZDROWIA 2026 

 

3.1. Wydarzenie online będzie trwało od poniedziałku 15 czerwca do czwartku 18 

czerwca 2026 roku.  

3.2. Wydarzenie online będzie odbywało się na terenie poszczególnych szkół 

uczestniczących w Wydarzeniu online oraz z wykorzystaniem sieci Internet, 

przeglądarki internetowej i wybranych narzędzi internetowych niewymagających 

logowania ani instalowania żadnych dodatkowych aplikacji (np. Padlet, Zoom). 

3.3. Wydarzenie online jest skierowane do uczniów i uczennic klas IV-VIII szkół 

podstawowych, którzy wezmą w nim udział w grupach (dalej „zespoły uczniowskie”). 

3.4. Wydarzenie online w dniach 15-18 czerwca 2026 r. będzie składało się z: 



 

a. czterech webinarów dla uczniów odbywających się od poniedziałku do czwartku 

w terminie 15-18.06.2026, 

b. Gry szkolnej na wirtualnej tablicy Padlet w terminie 18.06.2026, 

c. FESTIWALU DLA ZDROWIA, który jest zwieńczeniem całorocznego Programu 

edukacyjnego Fundacji ORLEN “Żyję Zdrowo” w terminie 18.06.2026.  

3.5. Uczestnik (opiekun/opiekunka zespołu uczniowskiego) ponosi pełną 

odpowiedzialność za treści udostępniane w ramach przebiegu Wydarzenia online, 

w szczególności mogące naruszać pkt. 5 Regulaminu. 

3.6. Przebieg uczestnictwa w Grze szkolnej: 

a. w ramach Gry szkolnej  uczniowie i uczennice tworzą zespoły uczniowskie 

i wykonują zadania, działając na terenie swojej szkoły,  

b. zespoły uczniowskie prezentują rezultaty swoich działań w Internecie na wirtualnej 

tablicy Padlet udostępnionej przez Organizatora,  

c. tematy zadań będą nawiązywać do zagadnień edukacji zdrowotnej związanych 

z obchodami Tygodnia dla Zdrowia 2026 r., takimi jak: ruch, zdrowe odżywianie, 

stres, emocje i relacje, higiena cyfrowa i dotyczyć różnorodnych aspektów tych 

zagadnień, 

d. w czasie Gry szkolnej wszystkie zespoły uczniowskie powinny mieć dostęp do 

urządzenia z Internetem, 

e. aby ukończyć grę, zespół uczniowski musi udokumentować na tablicy Padlet 

wykonanie wszystkich zadań, 

f. ukończenie gry jest równoznaczne z zaliczeniem i zaraportowaniem Akcji Szkolnej, 

jeżeli wcześniej nie została ona przeprowadzona w szkole, 

g. po ukończeniu gry Uczestnik otrzyma imienne zaświadczenie z udziału 

w TYGODNIU DLA ZDROWIA - do pobrania ze strony zapisy.ceo.org.pl 

po wypełnieniu ankiety podsumowującej, 

h. wzór zaświadczeń ukończenia gry dla członków zespołów uczniowskich Uczestnik 

otrzyma na swój adres mailowy. 

3.7. Uczestnicy Gry szkolnej, zarówno opiekun/opiekunka zespołu uczniowskiego, jak i 

zespół uczniowski, za wykonanie wszystkich zadań otrzymają zgodnie z 

Regulaminem upominki - upominek dla nauczyciela przesłany na adres szkoły oraz 

voucher dla zespołu uczniowskiego, przesłany na adres e-mail Uczestnika, podany w 

formularzu rejestracyjnym. Organizator zastrzega, iż pierwszeństwo w prawie do 

otrzymania upominków przysługuje Uczestnikom Programu „Żyję Zdrowo”. Pozostali 

Uczestnicy uprawnieni będą do otrzymania upominków w dalszej kolejności, 

wyłącznie do momentu wyczerpania puli przewidzianych upominków.  

 

4. Ochrona własności intelektualnej 

  

4.1. Wszystkie Materiały przekazane Uczestnikowi, jak również udostępniane przez 

Organizatora, w ramach Wydarzenia online, w tym m.in. teksty, grafiki, zdjęcia, 

dźwięki, filmy i inne materiały), jak również szata graficzna oraz wybór i układ treści 

z opublikowanych materiałów edukacyjnych i promocyjnych, są chronione prawami 

własności intelektualnej, w tym prawami autorskimi, które przysługują Organizatorowi 

- CEO. 

http://zapisy.ceo.org.pl/


 

4.2. Materiały powstałe lub udostępnione przez Organizatora w związku z Wydarzeniem 

online można wykorzystywać, w tym drukować oraz przechowywać wyłącznie 

w celach niekomercyjnych – dydaktycznych, wraz z podaniem informacji o źródle 

pochodzenia Materiałów w sposób następujący: „Copyright Centrum Edukacji 

Obywatelskiej. Wszelkie prawa zastrzeżone”. Jakiekolwiek korzystanie lub 

rozporządzenie Materiałami, inne niż wskazane powyżej, np. w celach komercyjnych, 

wymaga każdorazowo uprzedniego pisemnego zezwolenia Organizatora. 

4.3. W przypadku, gdy Materiały publikowane są na innych zasadach (np. jako licencje 

Creative Commons) – informacja o tym zostanie w czytelny sposób zamieszczona 

przez Organizatora na Materiałach. 

4.4. Z chwilą przekazania przez Uczestnika, w ramach Wydarzenia online jakichkolwiek 

utworów lub przedmiotów praw pokrewnych w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 

1994 roku o prawie autorskim i prawach pokrewnych (dalej „Prawo autorskie”), 

w tym zdjęć, grafik, tekstów, filmów, nagrań dźwiękowych, materiałów edukacyjnych, 

Uczestnik udziela Organizatorowi nieodpłatnej, niewyłącznej i nieodwołalnej licencji 

(dalej „Licencja”) do korzystania z tych utworów / przedmiotów praw pokrewnych 

na czas nieoznaczony, z prawem do udzielania sublicencji w granicach pierwotnej 

licencji, w kraju i za granicą, w całości lub we fragmentach, jako utworu odrębnego 

lub wspólnie z innymi utworami, a także do udostępniania całości lub fragmentów 

utworu / przedmiotu praw pokrewnych osobom trzecim, w zakresie wszystkich 

znanych pól eksploatacji, w tym wskazanych w art. 50 i 86 Prawa autorskiego, 

a w szczególności następujących: 

a. w zakresie utrwalania i zwielokrotniania utworu/ów - wytwarzanie 

egzemplarzy bez ograniczeń, w tym bez względu na technikę (np. 

techniką drukarską, reprograficzną, zapisu magnetycznego, cyfrową), 

ilość i wielkość nakładu; 

b. w zakresie obrotu oryginałem albo egzemplarzami, na których 

utwór/utwory/przedmioty praw pokrewnych utrwalono, - wprowadzanie 

do obrotu, najem, użyczenie oryginału albo egzemplarzy, 

c. w zakresie rozpowszechniania utworu/utworów/przedmiotów praw 

pokrewnych w sposób inny niż wskazany w lit. b powyżej: publiczne 

wykonanie, wystawienie, wyświetlenie, odtworzenie oraz nadawanie 

i reemitowanie (drogą przewodową/bezprzewodową), a także 

publiczne udostępnianie utworu w taki sposób, aby każdy mógł mieć 

do niego dostęp w miejscu i w czasie przez siebie wybranym, w tym 

sieciach informatycznych i teleinformatycznych (w tym 

Internet/urządzenia mobilne).  

4.5. Licencja obejmuje także: 

a. zezwolenie do wykonywania prawa zależnego, tj. prawa do wyrażania 

zgody na rozporządzanie i korzystanie z opracowań; 

b. zgodę na wprowadzanie wszelkich zmian i modyfikacji koniecznych 

w celu wykorzystania w ramach prowadzonej przezeń działalności; 

c. upoważnienie udzielone do wykonywania w imieniu Uczestnika 

w stosunku do utworów/przedmiotów praw pokrewnych praw 

osobistych; 

4.6. Uczestnik oświadcza, że: 



 

a. nie będzie przekazywał w związku z Wydarzeniem online 

utworów/przedmiotów praw pokrewnych naruszających prawa, w tym 

prawa własności intelektualnej oraz dobra osobiste (np. prawo 

do wizerunku, prywatności) osób trzecich. Uczestnik ponosi 

odpowiedzialność w przedmiotowym zakresie również za zespół 

uczniów biorących udział w wydarzeniu i pozostających pod opieką 

Uczestnika. 

b. przysługują mu majątkowe prawa własności intelektualnej w stosunku 

do przekazanych utworów/przedmiotów praw pokrewnych oraz, 

że prawa te nie są obciążone prawami osób trzecich, nie stanowią 

przedmiotu jakichkolwiek postępowań prawnych, w tym sądowych, 

administracyjnych lub egzekucyjnych jak również, że brak jest 

jakichkolwiek przeszkód prawnych do udzielenia Organizatorowi 

Licencji w zakresie określonym w Umowie. 

c. Uczestnik zobowiązuje się naprawić wszelkie szkody związane 

z nieprawdziwością powyższych oświadczeń, w tym pokryć koszty 

obsługi prawnej. Ponadto w przypadku gdyby okazało się, że 

określone utwory/przedmioty praw pokrewnych mogły naruszać cudze 

prawa, Uczestnik zobowiązany jest niezwłocznie powiadomić o tym 

Organizatora w formie pisemnej oraz za pośrednictwem poczty 

elektronicznej. 

4.7. W przypadku wątpliwości co do prawdziwości powyższych, wskazanych w pkt. 6 lit. 

a i b, oświadczeń, Organizator może zawiesić udział Uczestnika w prowadzonych 

Wydarzeniach online do czasu wyjaśnienia. 

4.8. Kwestia przeniesienia majątkowych praw autorskich/praw pokrewnych 

do utworu/przedmiotu praw pokrewnych, który powstał na indywidualne zamówienie 

osoby trzeciej, np. sponsora, zostanie uregulowana w odrębnym porozumieniu 

pomiędzy taką osobą trzecią a autorem utworu/przedmiotu praw pokrewnych.  

 

 

5. Informacja o danych osobowych  

 

5.1. Wizerunek ucznia/uczennicy stanowi daną osobową w rozumieniu przepisów RODO. 

Uczestnik zobowiązuje się do nieutrwalania, nieprzetwarzania oraz 

nierozpowszechniania wizerunku uczniów/uczennic biorących udział w  wydarzeniu 

online, w szczególności poprzez wykonywanie zrzutów ekranu, nagrań audio lub 

wideo, bez uprzedniej, wyraźnej zgody ich rodzica lub opiekuna prawnego.  

Zakazane jest w szczególności publikowanie lub udostępnianie materiałów 

zawierających wizerunek uczniów/uczennic w mediach społecznościowych, 

serwisach internetowych, komunikatorach oraz jakichkolwiek innych kanałach 

dystrybucji danych. 

Uczestnik przyjmuje do wiadomości, że nieuprawnione przetwarzanie danych 

osobowych, w tym wizerunku uczniów/uczennic, stanowi naruszenie przepisów 

RODO i może skutkować odpowiedzialnością cywilną, administracyjną, 

a w określonych przypadkach również karną.  



 

5.2. Administratorem danych osobowych Uczestników jest Organizator, czyli CEO. Dane 

osobowe są przetwarzane zgodnie z obowiązującymi przepisami prawem w tym 

obszarze  przede wszystkim w celu realizacji Wydarzenia online.  

5.3. Pełne informacje dotyczące przetwarzania danych osobowych znajdują się na stronie 

ceo.org.pl w zakładce „Polityka prywatności”.  

5.4. W przypadku dodatkowych pytań czy wątpliwości dotyczących zasad przetwarzania 

danych osobowych, prosimy o kontakt za pośrednictwem poczty elektronicznej: email 

dane.osobowe@ceo.org.pl lub listownie na adres Administratora (Organizatora) 

z dopiskiem „Dane osobowe”.  

6. Procedura zgłoszeń wewnętrznych  

w Fundacji Centrum Edukacji Obywatelskiej 

 

6.1. Na podstawie art. 24 ust. 1 ustawy z dnia 14 czerwca 2024 r. o ochronie sygnalistów, 

w Fundacji Centrum Edukacji Obywatelskiej obowiązuje Procedura zgłoszeń 

wewnętrznych określająca wewnętrzne zasady dokonywania zgłoszeń naruszeń 

prawa i podejmowania działań następczych. 

6.2. Procedura zgłoszeń wewnętrznych dostępna jest na stronie internetowej 

Zleceniodawcy 

https://ceo.org.pl/wp-

content/uploads/2024/09/Uchwala_zal_procedura_zgloszen_wewnetrznych.pdf. 

 

7.  Postanowienia końcowe  

7.1. Wszelkie uwagi i zgłoszenia dotyczące naruszeń niniejszego regulaminu należy 

przesyłać na adres poczty elektronicznej: dane.osobowe@ceo.org.pl lub na adres 

pocztowy CEO: ul. Noakowskiego 10, 00-666 Warszawa z dopiskiem: uwagi do 

Wydarzeń online. 

7.2. CEO zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie. 

Wszelkie zmiany stają się obowiązujące w momencie powiadomienia uczestników 

poprzez opublikowanie zmian w regulaminie na stronie internetowej 

https://wzmacniajodpornosc.ceo.org.pl/programy-edukacyjne/zyje-zdrowo/tydzien-

dla-zdrowia/ 

7.3. Zapytania związane z Wydarzeniem online należy kierować na adres e-mail: 

zyjezdrowo@ceo.org.pl. 
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