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Cwiczenie ma wywotaé dyskusje uczniéw

i uczennic o réznych motywach pomagania 1. Poinformuj uczniow i uczennice, ze ¢wiczenie
. o . stuzy refleksji nad ich motywacjami
innym, szczegélnie w kontekscie przy pomaganiu innym. Ma pozwolié
katastrofy humanitarnej, oraz zachecié ich na przemyslenie, co nas skfania do
. . zaangazowania sie w pomoc i jak mozemy to
do stworzenia przyktadowego komunikatu robié.
S-_57 wzywajqcego do wsparcia dziataf 2. Wyttumacz klasie, jakq sytuacje okreslamy
.. mianem kryzysu humanitarnego i czym
czes¢onsowa  pomocowych. Miodzi ludzie dzieki temu Yoy 891 %
‘ charakteryzuje sie pomoc humanitarna.
P bedq mogli zastanowi¢ si¢ nad formami Mozesz skorzystaé z krétkich informacji

. . . . zawartych ponizej.
pomocy i sposobami zaangazowania. 3. Podziel uczniow na 4—5 osobowe grupy oraz
rozdaj im materiaty informacyjne na temat

kryzysu humanitarnego w Afryce Wschodniej.

4. Uczniowie odpowiadajg w grupach na pytania
dotgczone do tekstu. Na podstawie swoich
odpowiedzi grupa przygotowuje krotki
komunikat, ktéry moze by¢ wyemitowany

23. Problemy wspotczesnego swiata. przez szkolng radiostacje, informujacy

23. 2. Uczen uzasadnia potrzebe pomocy

o0 kryzysie i uzasadniajqcy potrzebe pomocy
humanitarnej i angazuje sie (w miare

jego ofiarom. Grupy odczytujq kolejno swoje

swoich mozliwo$ci) w dziatania instytucji komunikaty na forum klasy.

(takze pozarzadowych), ktdre jq prowadza. 6. Nazakonczenie popro$ kazdego z ucznidow

o podzieleniem sie swoim osobistym

; . odczuciem na temat opisanej sytuacji. Co byto
Uczen/uczennica: , . . .
_ . . najbardziej zaskakujgce? Co mnie poruszyto?
uzasadnia potrzebe pomocy humanitarnej
oraz rozumie podstawowe potrzeby osdb
poszkodowanych w katastrofie humanitarnej;
zna sposoby wspierania 0séb poszkodowanych

w wyniku Ratastrofy humanitarne;.



Podsumuj ¢wiczenie, wskazujqc organizacje i instytucje zajmujqce sie w Polsce pomocg humanitarng.

Pomoc humanitarna

Pomoc humanitarna polega na zapewnieniu
wsparcia, opieki i ochrony ludnosci
poszkodowanej w wyniku konfliktow zbrojnych,
klesk zywiotowych lub innych katastrof
spowodowanych przez nature lub cztowieka.
Pomoc taka charakteryzuje sie przede wszystkim
bezstronnoSciq przy jej niesieniu, czyli powinna
by¢ udzielana bez rozréznien ze wzgledu na

pteé, wiek, religie, przynalezno$¢ panstwowg

czy etniczng. Wazne jest, aby sprawdzic, jakie
potrzeby ma poszkodowana ludnos¢ i wspierac jg
z poszanowaniem jej zwyczajow i godnosci.

Wiecej na temat dobrej pomocy humanitarnej na
blogu Rafata Hechmana (koordynatora pomocy
natychmiastowej Polskiej Akcji Humanitarnej):
www.tokfm.pl/Blogi/1,111416,9081752,Mitolog
ia_katastrof.

Komunikowanie o katastrofie humanitarnej

Niestychanie wazne podczas realizacji tego
¢wiczenia jest zwrdcenie uwagi na stowa,

hasta czy obrazy, jakimi chcemy przyciggngé
uwage odbiorcéw. Popro$ ucznidw, aby przy
przygotowywaniu komunikatéw mysleli

o0 godnosci zaréwno os6b poszkodowanych,

jak i wtasnej i swoich najblizszych. Dobrym
sposobem jest zadanie sobie pytania, czy sam
chciatbym/chciatabym, by tak o mnie mdéwiono,
przedstawiano mnie w taki sposdb. Wyttumacz, ze
zle zorganizowana pomoc, wynikajgca z poczucia
wyzszo$ci, braku wiedzy lub pogardy, powoduje
tylko pogorszenie i tak rozpaczliwej sytuacji,

w jakiej znajdujq sie ofiary katastrofy.
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Przeczytajcie krotkg informacje o sytuacji w krajach Afryki Wschodniej. Znajdzcie je na mapie,

zastandwcie sie, co wiecie o tych panstwach i sytuacji zyciowej ich mieszkancow. Nastepnie

odpowiedzcie wspdlnie na ponizsze pytania i przygotujcie komunikat, ktéry moze zostaé uzyty
w szkolnej rozgto$ni. Komunikat ma informowac¢ o sytuacji i uzasadnia¢ zaangazowanie sie w pomoc.

Ponad 12 miliondw ludzi w Somalii, Kenii,
Etiopii i Dzibuti walczy o przetrwanie w zwigzku
z najwiekszq w historii stulecia kleskag
zywnosciowq. W regionie brakuje dwoch
podstawowych dla przezycia débr: zywnosci

i wody.

Brak opaddw lub zbyt niski ich poziom
spowodowat przede wszystkim niedobér wody
pitnej dla ludzi i zwierzqt. Nie mowiqc juz

o uprawach roslin, ktore nie miaty szans na
wiasciwy wzrost. Mieszkancy utracili w wyniku
suszy i jej nastepstw czesto caty dobytek

w postaci kéz, owiec i bydta. Zagrozone jest
powaznie zycie ludzi, takze ze wzgledu na
konflikty i rywalizacje o kazdq ilos¢ wody. Wraz
ze zmniejszaniem sig iloSci zywnoSci na rynku
zaczyna sie wzrost jej cen, przez co staje sie coraz
trudniej dostepna dla 0sdb najstabszych — dzieci
czy 0s6b o nizszym statusie spotecznym oraz
wykluczonych.

Podstawowe dane na temat kryzysu w Afryce
Wschodniej:

Problemy z dostepem do zywnosci
spowodowaty duze niedozywienie u dzieci,
gtownie w pdtnocnej Kenii, potudniowe;j
Etiopii, potudniowej Somalii oraz wérdd
uchodzcow przybytych z Somalii do Kenii

i Etiopii. Wedtug szacunkéw UNICEF-u (Fundusz
Narodéw Zjednoczonych na Rzecz Dzieci)
natychmiastowej interwencji potrzebuje
480 000 dzieci cierpigcych na ciezkg posta¢
ostrego niedozywienia, ktére nieleczone
prowadzi do $mierci oraz 1 649 000 kobiet

i dzieci z tagodniejszq formgq ostrego
niedozywienia.

Trwajgcy w Somalii konflikt utrudnia dotarcie
z pomocqg humanitarng w gtab kraju. W zwigzku
z tym Somalijczycy szukajg pomocy za granicg.
Tylko w czerwcu do obozow dla uchodzcow

w Kenii i Etiopii przybyto z Somalii 50 tys. osdb,
a w kolejnych dwach tygodniach lipca okoto

20 tys. Kazdego dnia liczba uchodzcow w Kenii
wzrasta o okoto 1,2 tys., a w Etiopii o prawie

2 tys. os6b.

Bezposredniq konsekwencjq suszy w regionie
jest wzrost cen zywnoSci, przez ktory staje
sig ona czesto niedostepna dla najubozszych
mieszkancow. W Somalii zanotowano
200-procentowy wzrost cen w stosunku do
analogicznego okresu w roku poprzednim.

W catym regionie pomoc w postaci
dystrybuowanych racji zywnosci otrzymuje juz
okoto 6,7 miliona oséb.

Sytuacja w wymienionych krajach jest trudna

i wymaga natychmiastowej reakeji. Przyktadowo
Somalia, ze wzgledu na wojne domowg, od 1995 r.
nie otrzymywata praktycznie pomocy z zewnqtrz.
Pomoc humanitarna nie byta dostarczana

ze wzgledu na wysokie ryzyko i ostrzezenia,

zeby omijac ten, uznawany za szczegoélnie
niebezpieczny, rejon Afryki.

Eksperci podkreslajq, ze w przypadku tak rozlegtej
geograficznie kleski i przy tak stabej kondycji
wtadz i instytucji panstwowych, najwazniejsza
jest szybka reakcja. Susza spowodowata,

ze niedobdr wody jest zastraszajqcy. Celem
brytyjskiej organizacji Oxfam stato sie
zapewnienie kazdemu 5 litrow wody na dzien,

co okreslane jest jako niezbedne minimum
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dla cztowieka. Woda jest dostarczana do
poszkodowanych cysternami. W jednej z wiosek
stworzono 4 punkty dystrybucyjne, kazdy z nich
obstuguje okoto 140 gospodarstw domowych,
czyli szacunkowo ok. 560 osdb. Przecietnie kazde
gospodarstwo otrzymuje 45 litrow wody na dzien,
co daje 7,5 litra na osobe.

Dla poréwnania mieszkaniec Polski zuzywa
przecietnie 140-160 litréw wody dziennie ($rednie
zuzycie przez osobe mieszkajacg w lokalu

z dostawg cieptej wody, tazienkg i WC). Polskie
organizacje prowadzq zbiorki pieniezne na pomoc
dla mieszkahcow Somalii, Kenii i Etiopii. Potrzeby
sq ogromne i nie konczq sie na zapewnieniu
dostepu do wody i jedzenia. Z czasem potrzebne
bedzie wsparcie w odzyskiwaniu zrodet
utrzymania (rolnictwo, handel) i samodzielno$ci.

W przypadku tak duzej odlegtosci od miejsca
kryzysu, w Polsce zbiera sig pieniqdze, poniewaz
transport jakichkolwiek rzeczy bytby zbyt
kosztowny i cato$¢ zebranej sumy mozna

wtedy przekazaé na pomoc, niezbedne koszty
administracyjne oraz podréze. Wyjazd jest
niezbedny, by wtasciwie zbadac potrzeby ludzi

i znalez¢ miejsca, gdzie jest ona w danym
momencie najbardziej potrzebna. Czesto szuka
sie partnera lokalnego, by pomoc byta szybko

i sprawnie rozdystrybuowana. Niezmiernie wazne
jest takze wsparcie lokalnej gospodarki poprzez
zakup zywnosci, wody, potrzebnych materiatow
na miejscu lub w sgsiednich krajach.

Tekst powstat na podstawie materiatéw ze stron
organizacji zaangazowanych w pomoc humanitarngq:

Polska Akcja Humanitarna

Fundacja dla Somalii

Oxfam

Pytania:
Jakie sq przyczyny katastrofy w krajach Afryki
Wschodniej?
Jaki wptyw moze mie¢ taka susza na zycie
przecietnego mieszkanca w waszym wieku?
Dlaczego pomaga sie mieszkahcom tak
odlegtych krajow?
Co nas sktania do wsparcia ofiar katastrofy?
Dlaczego chcielibyScie poméc, a co moze was
przed tym powstrzymywac?
Jak mozna sie zaangazowaé w pomoc dla
takich krajow?



